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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
17º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL DR.VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSORA: FÁBIA CAMPANER  TURMA: DV-B /DV-A 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 31 DE AGOSTO A 4 DE SETEMBRO 

OBS: a turma DV – A receberá provisoriamente as atividades remotas semanais no whatsapp, 
enviadas pela professora Fábia no período da tarde. 
  

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO  

DV - A 

SEGUNDA- FEIRA         QUARTA-FEIRA  

 *GABRIEL GRECCO 
*ALICE MARIA BEILKE 
*ISABELI ALVES CORREA 
*EMANUELLE MARIANO F. 
DE SOUZA 
*NATHALY V. LENKE 
LUDOVICO 
* LUIZ FELIPE RESENDE 

*MURILO KAWAN 
DANESE 
*MARIA OLIVIA FORSTER 
*ALICE VITÓRIA MATIAS 
 

 

__________________________________________________________________________________ 
 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO  

DV - B 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 
*ISABELLY VITÓRIA 
*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES 
 

*GABRIELA DEZAN 
*REBECA  

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 
*JULLYA  

*PEDRO OTÁVIO 
*MARIA CLARA 
 

*YOLANDA 
*ALICE 

Seu filho deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem coladas no 
caderno no retorno às aulas. Ele terá o período de 31 de agosto a 4 de setembro para 
concluir essas atividades (se possível mandar uma foto da atividade realizada). Na terça-
feira, dia 8 de setembro, enviarei mais atividades para a semana. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 
 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                                                  Professora Fábia 
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Olá, vocês devem ver o vídeo e o áudio explicativo antes de realizarem as 
tarefas. 
 

 
O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR:  

 
 Estimulação visual (vídeo: sobre a Bandeira do Brasil) 
 Formas geométricas: Bandeira 
 Jogo: trilha (vídeo explicativo) 

 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  

 

* Exercícios visuais: fortalecer a musculatura dos olhos (perto/longe); 
* Formas geométricas: percepção visual, discriminação de formas e cores e 
coordenação motora. 
* jogo: proporcionar diversão, desenvolver contagem e sequência e oportunizar a 
criação de jogos e regras.  

 
COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS?  

     
 COM AJUDA DO RESPONSÁVEL                      
 ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUITO CAPRICHO! 
 COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

 
1 – Faça os exercícios sem óculos e com tampão. Primeiro assista ao vídeo que 
encaminharei numa distância de aproximadamente 2 metros (estimular longe), 
depois coloque a um palmo do nariz e assista novamente (estimular perto). Ao 
terminar feche levemente os olhos por um minuto para relaxar.          
         

https://youtu.be/7zlpF2-Q-EY     ( SOBRE A BANDEIRA) 
 

 
 

Segue as recomendações do tampão (TURMA: DV – A): 
Conforme orientado pela professora Hilda e/ou laudo oftalmológico. 
 
Segue as recomendações do tampão (TURMA: DV – B):  

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia 

Isabelly Vitória Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

João Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o óculos, 2 h/dia cada 

Jullya Fernanda Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Pedro Otávio Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Rebeca  Ocluir olho direito 2 horas por dia 

Yolanda Maria Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 
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2 – Observe a bandeira e marque um x nas formas geométricas 
presentes nela, depois pinte. 
 
 

 
 
 
Se você prestou atenção no vídeo, responda: a expressão ¨ordem e 
progresso¨ é escrita de que cor? 
 
R:___________________________________ 
 
 
 
          NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR DATA E NOME NAS ATIVIDADES. 
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Após recorte, faça as estrelas e cole um palitinho como no exemplo 
abaixo: 
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3 – Diversão em família: Trilha (vídeo explicativo) 
 
 

https://youtu.be/6cFR8vvl_X4 
 
 

OBS: Você fará sua trilha e colocará suas regras, ok? 
Se não tiver dado, pode confeccionar um. 
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FAMÍLIA E ESCOLA UNIDOS PARA QUE VOCÊ CONTINUE APRENDENDO! 

 
 

 
 
 

 


